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Der stirkste Mann der Welt

Milo Barus wurde 1906 als Emil Bahr in Alt Rothwasser
im heutigen Tschechien geboren.

Wahrend seiner Ausbildung zum Miiller fiel seine unge-
wohnliche kérperliche Stirke auf. Er trainierte daraufhin
intensiv Gewichtheben und Lastentragen, so dass er
schon mit 20 Jahren Berufsringer werden konnte. Nach
dem Militardienst begann er seine Karriere als Berufs-
akrobat und gab weltweit Vorstellungen.

Mit 24 Jahren wurde er in Paris Weltmeister im Lasten-
tragen und durfte den Titel , Stérkster Mann der Welt*
tragen. Seine besondere Attraktion, ein sieben Zentner
schweres Pferd auf dem Riicken zu tragen, wihrend er
17 Stufen hinaufging, zeigte er auch in verschiedenen
Zirkussen. Von 1930 -1935 wurde er sechs mal zum Welt-
meister gekdrt.

Er war auch innerlich ein starker Mann, der zu seinen
Uberzeugungen stand und engagierte sich Zeit seines
Lebens gegen den Nationalsozialismus. Nachdem er
1936 von der Gestapo verhaftet wurde, verbrachte er fiinf
Jahre in Zuchthiausern und spiter in einem Steinbruch
als Zwangsarbeiter.

Helmut Wahmhoff Bewegung und Stdrke

Nach dem Krieg nahm er seine Reisen in die ganze
Welt wieder auf, wo er seine zweistiindigen Shows der
Superlative prisentierte. Anfang der soer Jahre fiihrte
ihn sein Weg auch in unsere Region, z. B. nach Stoll-
hamm, ins Reitland, nach Burhave und nach Brake, wo
er seine Vorfiihrungen vor 1000 Zuschauern zeigte. Er
lebte damals mehr als ein Jahr in der nérdlichen Weser-
marsch und fiihrte fiir ein Jahr den ,Reitlinder Hof" in
Reitland.

1977 starb er in Altétting / Bayern.

Helmut Wahmhoff lieR sich von alten Schwarz-weif-
Fotografien zu diesem Ausnahmeathleten inspirieren.
Es gelingt ihm, die groRe Kraft des Milo Barus in
groRformatigen, plakativen und zum Teil humorvollen
Acryl-Bildern auszudriicken. Bei den Werken steht vor
allem die Ausdruckskraft der Farbe im Vordergrund.
Das gilt insbesondere fiir das groRformatige, ungegen-
stiandliche Bild ,EN-TO",

Alle sieben Werke der Ausstellung verbindet das Thema
\Bewegung', die in der Praxis der ,Bewegungsdocs® in
Varel zu sehen sind.

Helmut Wahmhoff studierte Kunst an der HBK in
Kassel und ist seit 2016 Mitglied im Kunstraum Varel.




